
Taller de NuTrició HumaNa i dieTèTica 

com digerim el pa?

descripció del taller 

Taller pràctic que dóna a conèixer la importància 
dels hidrats de carboni complexos en 
l’alimentació equilibrada tot descobrint la 
digestió del midó a través de determinar de 
forma qualitativa una activitat enzimàtica 
present a la saliva, l’α-amilasa. 

aquest taller complementa els coneixements 
adquirits en les assignatures de biologia i 
química en relació als glúcids i als enzims.

a qui va dirigit? 

alumnes de 1r i 2n de Batxillerat i alumnes de 
cFgS de dietètica, documentació Sanitària i 
laboratori de diagnòstic clínic.

places

màxim: 20 alumnes. durada 2h.

lloc

laboratori de Biologia (epS), campus Torre dels 
Frares, uVic.

Horari

Matins a confirmar.

responsable  

Núria obradors.

per a més informació sobre els tallers consulteu: http://www.uvic.cat/node/289       
com arribar a Vic: http://www.uvic.es/node/686


