
Què és el colesterol i quina relació te amb els infarts de miocardi?

Hauràs sentit que algun familiar o conegut teu l’han dit que té colesterol. Que és el
colesterol? Perquè serveix? Es dolent tenir-lo augmentat o és dolent tenir-ne?
Hi ha diferents tipus de colesterol? Té l’augment dels diferents tipus de colesterol les
mateixes conseqüències sobre la salut? Quina relació té el colesterol i els diferents tipus
de colesterol sobre els infarts de miocardi? Mitjançant quins tipus d’estudis s’han arribat a
totes aquestes conclusions? Quina és la base de tots els estudis científics: l’anomenat
mètode científic. Coneix perquè com a alguns dels científics que han estudiat aquest tema
han rebut el premi Nobel i com s’encadenen els estudis de laboratori en cultius cel·lulars i
animals d’experimentació, els estudis en poblacions humanes molt grans durant anys de
seguiment, el disseny de fàrmacs i l’estudi de la seva aplicació (els assaigs clínics) per
obtenir un avenç important que es pugui aplicar a la població. Coneix a un investigador i el
seu laboratori on es fan anàlisis de sang per a pacients i on s’investiga sobre aquest tema.   


